Nom de l’aliment : ______________________________


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Composition en nutriments

Matières grasses : __________________________________________________
Glucides : _________________________________________________________
Protéines : _________________________________________________________
Fibres alimentaires :  ________________________________________________

Choisis la proposition en justifiant ton choix
O   Cet aliment est intéressant pour notre corps car il lui apporte principalement quel(s) nutriment(s) ?


O   Cet aliment n’est pas intéressant pour notre corps. Pourquoi ?

