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Les régimes alimentaires des oiseaux de nos jardins sont variés. Certains, dont les 
mésanges et les rouge-gorges, sont insectivores, ils se nourrissent d’insectes et de 
leurs larves, surtout en été.  
 

 
Moineau mangeant une tipule - (Eddy Van 3000 / flickr.com) 
 
La mésange charbonnière est aussi une assidue des mangeoires. Elle se régale de 
graisses et graines à proximité de la maison. 
D’autres oiseaux sont granivores, on peut citer par exemple le moineau, le verdier, ou 
encore le chardonneret. Ils mangent toutes les graines qu'ils trouvent dans la nature. 
Les frugivores se nourrissent de baies et de fruits. 
On trouve aussi des oiseaux omnivores qui se nourrissent aussi bien d’aliments 
d’origine végétale que d’origine animale. C’est le cas par exemple de la mésange, de 
la sittelle et du pic, adeptes autant de graines, d'insectes, de larves, de bourgeons, 
que de baies... 
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