
Des bonbons Du miel



De la confiture Du choco



Du sirop de 
pommes et de 

poires

Du lait et du 
cacao



De la farine Des pâtes



Du jus de fruits Des choux 
blancs



Des céleris-raves Des pommes



Des oignons Des carottes



Des patates 
douces

Des courges 
butternut



Des poireaux Des biscuits



Du fromage 
de vache

Du fromage 
de brebis



Du fromage Des pommes 
de terre



Du jambon Du saucisson



Du boudin Du haché de 
bœuf



Du haché 
d’agneau

Des côtes 
d’agneau



Des cuisses de 
poulet

Des steaks de 
bœuf



Du filet pur de 
porc

Du rôti au 
jambon



Du lard Des chips



Du beurre Des yaourts



Des poulets 
entiers

De l’huile de 
colza



De la bière Du thé et des 
tisanes



Du savon Des pommes 
de terre



Des œufs Des burgers


