
L E S  A P P A R E I L S  R E S P I R A T O I R E 
E T  C I R C U L A T O I R E

A T E L I E R  1  : 

Q u e l  v o l u m e  d  ’  a i r  i n s p i r e s - t u  ?

À  l ’ a i d e  d u  m a t é r i e l  q u i  e s t  à  d i s p o s i t i o n ,  ( u n  b a s s i n  c o n t e n a n t  d e  l ’ e a u ,  u n e 
b o u t e i l l e  d e  5  l i t r e s  g r a d u é e  p a r  ½  l i t r e  e t  u n  t u y a u ) ,  m e s u r e z  v o t r e  v o l u m e 
p u l m o n a i r e .

Comment faire ?

•	 Vérifiez	que	la	bouteille	est	remplie	d	’	eau	;
•	 Retournez-la	dans	l	’	eau	(le	goulot	plonge	dans	l	’	eau	du	bassin)	;
•	 Insérez	le	tuyau	dans	la	bouteille	;
•	 Prenez	une	grande	inspiration	;
•	 Soufflez	dans	le	tuyau	;
•	 Observez	la	mesure	de	votre	volume	pulmonaire.

A T E L I E R  2  : 

Q u e l l e s  d i f f é r e n c e s  y  a - t - i l  e n t r e  l ’ a i r  i n s p i r é  e t  l ’ a i r  e x p i r é  ?

A -  À  l  ’  a i d e  d u  m a t é r i e l  q u i  e s t  à 
d i s p o s i t i o n ,  ( u n  b o c a l  e n  v e r r e , 
u n e  b o u g i e  c h a u f f e - p l a t ,  u n e  a l l u -
m e t t e ,  u n  c h r o n o m è t r e )  m e t t e z  e n 
é v i d e n c e  q u e  l  ’  a i r  e x p i r é  c o n t i e n t 
d a v a n t a g e  d e  C O

2
 q u e  l  ’  a i r  i n s p i r é .

Comment faire ?

•	 Allumez	 la	 bougie	 et	 retournez	 le	 bocal	 sur	
la	 bougie.	 Chronométrez	 le	 temps	 que	 met	 la	
flamme	avant	de	s	’	éteindre.

•	 Prenez	le	bocal,	 l	’	aérer	et	ensuite	expirer	10	fois	
dans	celui-ci.	Refaire	la	manipulation	A.

B -  À  l  ’  a i d e  d u  m a t é r i e l  q u i  e s t  à 
d i s p o s i t i o n ,  ( u n  s a c h e t  e n  p l a s t i q u e 
o u  u n  v e r r e )  m e t t e z  e n  é v i d e n c e 
q u e  l  ’  a i r  e x p i r é  c o n t i e n t  d a v a n t a g e 
d e  v a p e u r  d  ’  e a u  q u e  l  ’  a i r  i n s p i r é .

Comment faire ?

•	 Prenez	le	sachet	en	plastique	et	expirer	plusieurs	
fois	dans	ce	sachet.	Sentez	avec	un	doigt	l	’	intérieur	
du	sachet.	Que	constatez-vous	?

C -  À  l  ’  a i d e  d u  m a t é r i e l  q u i  e s t 
à  d i s p o s i t i o n ,  ( u n  t h e r m o m è t r e ) 
m e t t e z  e n  é v i d e n c e  q u e  l ’ a i r  e x p i -
r é  e s t  p l u s  c h a u d  q u e  l ’ a i r  i n s p i r é .

•	 Prenez	 le	 thermomètre	 sans	 toucher	 le	
réservoir	d	’	alcool	et	expirer	plusieurs	fois	sur	
ce	réservoir.	Que	constatez-vous	?

D -  A n a l y s e z  l e  t a b l e a u  c i - d e s s o u s 
e t  r é s u m e z  v o s  i n t e r p r é t a t i o n s .
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